
  Energie besparen met tips van de Energiecoach 
  Goed voor het klimaat én uw portemonnee

€nergie
besparen is geld 

besparen!

bespaarboekje



acantus.nl/simpelbesparen

Bespaar op energie  
én bespaar geld
Leuk dat u energie wilt gaan besparen.  
De energiecoach helpt u hierbij. In dit boekje 
krijgt u tips en vindt u een kaart waarmee u 
uw meterstanden kunt bijhouden.

Schrijf op wat uw bespaardoelen zijn, hoe u het gaat 
aanpakken en hoeveel geld u ermee wilt besparen.
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Wat zijn uw 
bespaardoelen?



Dat is vaak warm genoeg. Draag 
een trui en gebruik een deken op 
de bank voor extra warmte.

   ± 120 m3 p/jaar

Stel de verwarming in 
op maximaal 19°C

01    ± 120 m3 p/jaar

Zet de thermostaat 's 
nachts en als je over­
dag weg bent op 15°C 

02

Door de gemiddelde douchetijd 
in te korten, kan een gezin tot 
120 m2 gas per jaar besparen. 
Overweeg een douchetimer om 
de tijd in de gaten te houden.

   ± 120 m3 p/jaar

Douche maximaal  
5 minuten

03

Grootste besparingen leveren de meeste winst op

18 Tips voor een lagere energierekening

Een stekkerdoos met schakelaar 
maakt dit makkelijk.

   ± 340 kWh p/jaar

Schakel apparaten 
helemaal uit in plaats 
van stand-by

04

Een ventilator verbruikt 15 keer 
minder stroom en is daardoor 
zuiniger en goedkoper.

   ± 340 kWh p/jaar

Kies voor een  
ventilator in plaats 
van airconditioning

05

Als je weinig ruimte hebt, hang 
dan tenminste de helft op om 
toch te besparen.

   ± 340 kWh p/jaar

Droog je was aan  
de lijn en sla de  
droger over 

06

Het kost meer tijd en energie om 
op temperatuur te komen dan bij 
centrale verwarming. 

   Bespaartip07

Vloerverwarming dag 
én nacht op dezelfde 
temperatuur

Dit is vooral effectief bij 
radiatoren aan een buitenmuur. 
Je bespaart 10 m2 gas per jaar 
voor elke vierkante meter folie.

   ± 60 m3 p/jaar

Plaats radiatorfolie 
achter je radiatoren

08

Gebruik een tochtborstel voor 
de brievenbus en isoleer het 
luik van de kruipruimte.

   ± 50 m3 p/jaar

Breng tochtstrips aan 
bij deuren en ramen

09

Alle beetjes helpen en zijn goed voor het milieu

Dit kan jaarlijks tot 200 kWh 
besparen. Met een slimme 
stekker kun je het verbruik van 
de koelkast meten. 

   ± 200 kWh p/jaa

Vervang een oude 
koelkast of vriezer die 
ouder is dan 10 jaar

10

Hang geen gordijnen ervoor en 
zet er geen meubels voor als ze 
aan staan. Schone radiatoren 
geven meer warmte af.

   ± 30 m3 p/jaar

Zorg dat radiatoren  
vrij zijn van spullen  
en stof

11

Gebruik de eco-stand voor 
extra besparing. Was items als 
vaatdoekjes op 60 °C, voor 
goede hygiëne.

   ± 100 kWh p/jaar

Was met volle  
wasmachine op 20°, 
30° of 40°C

12

De beste besparing is geen 
gebruik, maar als je hem 
gebruikt, doe dit dan alleen als 
hij helemaal vol is.

   ± 100 kWh p/jaar

Zet de volle 
vaatwasser op 
eco-stand 

13

Ledlampen zijn 90% zuiniger dan 
gloeilampen en 85% zuiniger dan 
halogeenlampen, wat 8 tot 35 
kWh per lamp per jaar bespaart.

   ± 35 kWh p/lamp

Gebruik ledlampen 
en doe lampen uit

14

Doe de deksel op de pan tijdens 
het koken. Dit maakt eten  
sneller gaar en bespaart gas.

   Bespaartip

Kies een vlam die  
past onder de pan

15

Handige extra tips kleine besparingen en/of meer comfort

Ontlucht de leidingen regelmatig 
voor een optimale werking 
van de verwarming en bespaar 
energie. Vul ook de cv-ketel 
regelmatig bij.

   Bespaartip

Ontlucht radiatoren 
regelmatig 

16

De ketel kan door Acantus elke  
2 jaar goed afgesteld worden. We 
zorgen dat de warmte van de ketel 
geregeld wordt door de tem
peratuur buiten. Ketels staan vaak 
op 90 °C, terwijl 60 °C al prima is. 

   Bespaartip

Laat de cv-ketel elke 
2 jaar door Acantus  
controleren

17    Bespaartip

Ventileer continue en 
lucht de woning 2x  
per dag 

18

5 min

A+++ 20°- 40°

eco

15,0°19,0°

Door de temperatuur een uur 
voor het slapen gaan te verlagen, 
bespaar je nog eens 25 m2 extra.

Gegevens komen van Milieu Centraal (www.milieucentraal.nl).  
Kijk op je energiecontract voor je eigen prijs per m3/gas en kWh/stroom en reken uit wat je precies kunt besparen.

Zorg voor constante ventilatie 
met klepraampjes of roosters en 
lucht je huis 2 keer per dag. Extra 
ventileren tijdens het koken en 
douchen is belangrijk. Dit houdt 
de lucht schoon en gezond.

19,0°



Neem de 
meterstanden op.

Meterstandenkaart

Datum Gas Stroom 1 Stroom 2 Terug 1 Terug 2

€nergiebesparen is geld besparen!

Naam Energiecoach:

Telefoonnummer:

E-mail:

acantus.nl/simpelbesparen

Na een tijdje ziet u de effecten van uw besparingen.  
U ziet aan uw meterstandenkaart dat uw verbruik lager is. 
Bereken zelf wat u heeft bespaard. Dat werkt motiverend!

Als de Energiecoach bij u op bezoek is geweest, komt de Energiecoach 
mogelijk nog een keer bij u langs om te kijken hoe alles gaat en om uw 
meterstanden weer op te nemen. Dan kunt u samen berekenen wat u 
heeft bespaard en eventuele nieuwe tips of doelen doornemen. 

Wat heeft u
bespaard?

Neem uw meterstanden op en noteer ze op de 
meterstandenkaart.

U kunt dit eventueel samen met de energiecoach doen.
Na een tijdje kunt u zien hoeveel u al heeft bespaard.



Andere vraag over uw  
huis of wooncomfort?

We helpen u graag. 
U kunt contact met ons  
opnemen via 0900 – 8400. 

Of mail naar info@acantus.nl.

acantus.nl/simpelbesparen


